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VENERDI 24 OTTOBRE 2008 
 
Evoluzione, complessità, epistemologia 
Presiedono Francesco Bottaccioli e Giuseppe Genovesi 
 
h. 09,00 - registrazione dei partecipanti e saluto delle Autorità 
 
h. 10,00-11,00 - Geni e cultura: il ruolo dei comportamenti nell’evoluzione 
umana.  Lectio magistralis di Luigi L. Cavalli Sforza 
 
h. 11,00-11,20 - pausa 
 
Microcosmo e macrocosmo: stress, ordine e complessità 
 
11,20-11,40 - Mente, corpo e biologia sistemica.    
Claudio Franceschi  
 
11,40-12,00 - Non solo geni: epigenetica e dinamica dei sistemi viventi. 
Marcello Buiatti 
 
12,00-12,20 - Risonanza, interazione, comunicazione: briciole di fisica per 
interpretare la vita.   Silvia Gaudenzi 
 
12,20-13,15 - Comunicazioni 
 
13,15-15,00 - pausa 
 
Stress ambientalete  
Presiedono Gioacchino Pagliaro e Antonella Palmisano 
 
15,00-15,20 - Radiazione, ambiente e salute. L’oikos umano.    
Nicola Limardo e Gianluca Ferrigno 
 
15,20-15,40 - Stress e interferenti chimici endocrini.    
Leopoldo Silvestroni 
 
15,40-18,10 - Simposio 
La Pnei come modello epistemologico e scientifico per una nuova unità della 
conoscenza dell’uomo. 
Annino, Bottaccioli, Buiatti, Franceschi, Gaudenzi, Seppilli, 
Turchetto. 
 
18,30-20,00 - Sessione riservata ai soci S.I.P.N.E.I.  
Assemblea generale dei soci Sipnei per l’elezione del Consiglio 
Direttivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SABATO 25 OTTOBRE 2008 
 
Il ruolo dello stress dei compartamenti nelle patologie 
 
Presiedono Isidoro Annino, Maria Corgna e David Lazzari 
 
Patologie infiammatorie 
 
09,00-09,20 - MCS (Sensibilità Chimica Multipla) come modello di malattia 
Pnei.   Giuseppe Genovesi 
 
09,20-09,40 - Ritmi circadiani: effetti ormonali sulla risposta infiammatoria 
nelle malattie reumatiche auotoimmuni.   Maurizio Cutolo 
 
09,40-10,00 - L’infiammazione neurogenica.   Claudio Dell’Anna 
 
10,00-10,20 - Infiammazione, sonno e sogni.   Maria Corgna 
 
Patologie di genere 
 
10,20-10,40 - Stress e genere: La medicina di genere tra biologia e società. 
P. Marina Risi 
 
10,40-11,00 - pausa 
 
Psichiatria e psicologia 
 
11,00-11,30 - Le relazioni mente-corpo. Una overview.   Massimo Biondi 
 
11,30-11,50 - Strategie autoregolatorie e benessere: evidenze ed interventi. 
David Lazzari 
 
11,50,12,10 - Pnei e dimensione dolore: Biologia ed evidenze cliniche della 
risposta immunitaria nella regolazione della soglia algica.   
Adalgisa Palma 
 
12,10-12,30 - Dolore e depressione in reumatologia.   Stefano Coaccioli 
 
12,30-13,15 - Comunicazioni  
 
13,15-15,00 - pausa 
 
Metabolismo e disturbi del comportamento alimentare. 
Presiedono Claudio Dell’Anna e Silvia Gaudenzi 
 
15,00-15,20 - Interferenti endocrini e obesità.    Carla Lubrano 
 
15,20-15,40 - Il Binge Eating Disorder. Trattamento integrato. L’esperienza 
di Pesaro.    Alberto Imperiale 
 
15,40-16,00 -  L’uso delle tecniche meditative nel trattamento integrato dei 
disturbi del comportamento alimentare. L’esperienza di Todi.  
Luciana Colombo 
 
 
 
 

Stress, invecchiamento e cancro 
 
16,00-16,20 - Stress e invecchiamento.   Luciana Cariani 
 
16,20-16,40 - Emozioni e meditazione: La mente che cura, il corpo che 
guarisce.    Gioacchino Pagliaro   
 
16,40-17,00 - Stress e cancro: La sofferenza mentale, le cure e la guarigione.   
Tullio Giraldi 
 
17,00-17,20 - L’uomo e il cancro.   Maurizio Bonsignori 
 
17,20-17,40 - Il cancro, pirata molecolare.   Maurizio Grandi 
 
17,40-18,00 - Pnei e carcinogenesi.   Antonio Maestri 
 
18,00-18,20 - pausa 
 
18,20-19,00 - Sessione Poster 
 
19,00-19,30 - “La musica e l’armonia interiore. Presentazione e 
dimostrazione”. 
A cura di Paolo Subrizi, Hyo Soon Lee, Camilla Di Lorenzo, Silvia 
Gaudenzi. Con la partecipazione del Coro di Voci Bianche “Voces 
Angelorum”. 
 
DOMENICA 26 OTTOBRE 2008 
 
Il controllo dello stress e la medicina comportamentale 
Presiedono Stefano Berti e P. Marina Risi 
 
09,00-09,20 - Stress prenatale e programmazione dei circuiti neuroendocrini: 
Gli effetti nella vita adulta e i meccanismi epigenetici in grado di invertirli.   
Antonella Palmisano 
 
09,20-09,40 - Artrite idiopatica giovanile ad esordio sistemico. L’esperienza di 
un intervento integrato.   Danila Borzacchini 
 
09,40-10,00 - Alimentazione e regolazione dell’infiammazione.   Chiara 
Scarpa 
 
10,00-10,20 - Attività fisica e sistema cannabinoide endogeno. 
Vincenzo Di Marzo 
 
10,20-10,40 - Un nuovo approccio alla salute nel lavoro.   Paola Conti 
 
10,40-11,00 - Cambiare la cura. Il progetto di un ospedale di medicina 
integrata.   Simonetta Bernardini 
 
11,00-11,20 - La meditazione come stile di vita.   Antonia Carosella 
 
11,20-12,00 - Comunicazioni 
 
12,00-12,15 - Pausa 
 
Conclusioni 
 
12,15-13,00 - Medicina e meditazione. La cura degli altri e la cura di sè. Una 
lettura storica ed epistemologica.   Francesco Bottaccioli 


